Informatiefolder Advanced IEMT practitioner I EMT N8
trainingy-

Informatie over de opleiding tot advanced IEMT-practitioner

Tijdens de vijfdaagse advanced IEMT practitioner leer je op een subtielere manier en met nog meer
diepgang werken met gevoelens en identiteit gerelateerde issues.

De opleiding tot advanced IEMT-practitioner is een kort durende beroepsopleiding, die gezien wordt
bijscholing.

Voor wie: Gecertificeerde IEMT-Practitioners die hun lesstof goed geintegreerd hebben.
Door wie: IEMT-training, Anne ten Brinke

Studiebelasting: ca 133 uur; 5 lesdagen over ca. 5 maanden verspreid.

Waar: Gelderland, Zelhem, Ruurloseweg 38

Investering: €1310,- (0% BTW) in 2026, inclusief handboek advanced IEMT.

Een lunchis niet inbegrepen.

Bijkomende kosten ca. € 60,- voor een zelf aan te schaffen EMDR stick (€ 30,-) en een boek uit
literatuurlijst (ca. € 30,-) .

Doelstelling advanced IEMT-practitioner opleiding:

We verlaten het pad van ‘gevoelens’ als enkelvoudig gevoel. Na de opleiding ben je in staat om op
verschillende manieren te werken met meer complexe emotionele gevoelens. Hierdoor kun je met je
cliénten toe werken naar een nog groter gevoel van innerlijke rust en vrede; naar een emotionele
afsluiting met betrekking tot gebeurtenissen uit het verleden.
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Weet je hoe je een herinnering snel een andere plek kunt geven.

Kun je veilig werken (ook met mensen waarmee je eerder op grond van de uitsluitingsgronden
niet mocht werken).

Help je je cliéenten om snel en gemakkelijk hun verhouding tot iets of iemand te veranderen
Laat je je minder beinvloeden door emotionele manipulaties van anderen

Weet je hoe je een fobie behandelt

Werk je effectief met onderdrukte emoties

Gebruik je humor en omkeringen om te komen tot snelle perceptieverandering

Werk je op meerdere lagen rondom pijn en fysieke klachten

Gebruik je de diepere verkenning om door te dringen tot de kern van diverse problematieken
Werk je toe naar emotionele afsluiting van traumatische ervaringen

Weet je hoe je het ‘willen’ en ‘niet willen’ van iets minder sterk kunt maken.

Verbeter je ‘de verbinding met zichzelf' bij je cliénten

Verbeter je ‘'de verbinding met een ander’ bij je cliénten

Werk je op een ‘mindblowing’ wijze met opstellingen.

Ben je gegroeid als mens en als professional!

De opleiding start met het in kaart brengen van jouw ontwikkelwensen en leerdoelen. Tijdens de
opleiding los je diverse issues van jezelf op en je legt een fantastische basis om op een subtielere manier
en met meer diepgang te werken aan de issues van je cliénten. Gedurende de opleiding houd je een
logboek bij van door jou zelf ingebrachte casuistiek.

Dag 1 advanced IEMT voor emoties Dag 2 advanced IEMT voor emoties
e De herinnering een andere plek geven e Aanpakvan fobieén
e Gezonde grenzen creéren zonder e Werken met ontkende of onderdrukte
oogbewegingen emoties
e Deverhouding totiets/iemand veranderen e De ‘pivot’ bij aan de effectzijde staan
e Systeemdenken e Pijn/fysieke klachten
e Dieperin op patronen van chroniciteit e Het gevoelvan een ander
e Verlichting m.b.v. provocatieve coaching. e Werken met traumaposities: verlichting
brengen bij complexe gevoelens.

Na dag twee krijg je ongeveer twee maanden de tijd om je nieuwe vaardigheden te oefenen met
medestudenten en met proef cliénten. Dit doe je aan de hand van een praktische opdracht. Ook neem je
een IEMT- sessie op en vraagt feedback van een medecursist op de uitvoering. Je bestudeert het
handboek advanced IEMT- practitioner en verzamelt vragen per oefengroepje. Deze stukken mail je twee
weken voor het volgende les blok.
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Dag 3 advanced IEMT voor identiteit Dag 4 advanced IEMT voor identiteit
e Behandeling van vragen e Deverbinding met jezelf verbeteren
e Werken rond (bij)namen, rollen, titels e Deverbinding met een ander verbeteren
e Antropomorficaties e Werken met opstellingen

e Eendiepere verkenning van
identiteitsdelen
e Het ‘willen 'of ‘niet willen’ verminderen

Na dag vier ga je weer oefenen met medestudenten en met proef cliénten. Dit doe je aan de hand van
een praktische opdracht. Je werkt je logboek bij. Je maakt casusstudies van twee trajecten met proef
cliénten, waarbij je in elke sessie op advanced wijze werkt. Je kiest een boek uit de literatuurlijst, maakt er
een boekverslag van en bereid een korte boekbespreking voor. Je bestudeert het handboek advanced
IEMT practitioner ter voorbereiding van de praktische eindtoets.

Dag 5
e casuistiek en Q&A
boekbespreking
praktisch examen: werken op advanced
wijze rondom zelfbeeld.

Om je te certificeren dien je te voldoen aan de volgende voorwaarden:

e 90% actief aanwezig zijn
e Eenvoldoende voor je logboek, practitioner level, casusstudies en praktische toets
e Het houden van een boekpresentatie conform format m.b.t. een boek uit de literatuurlijst.

Wanneer je aan de certificeringscriteria voldoet, ontvang je een certificaat van completie.

Mocht je onverhoopt niet in één keer slagen, dan kun je één maal gratis herkansen binnen een half jaar na
de laatste opleidingsdag. De trainer beoordeelt welke onderdelen je dient te herkansen. Herkansing vindt
in principe plaats op dag 5 in een andere advanced groep.

Als Advanced IEMT Practitioner wordt er van je verwacht dat bent aangesloten bij de ‘association for
IEMT’, de beroepsvereniging voor IEMT-practitioners (IEMTNederland.com.) Aan de aansluiting bij de
associatie zijn een aantal voorwaarden verbonden. De aansluiting bij de associatie kost je ca. 60 Engelse
ponden per jaar.

Wanneer je voldoet aan de certificeringscriteria voor de advanced IEMT- practitioner én bent
ingeschreven bij de associatie voor IEMT-practitioners, mag je de titel advanced IEMT-practitioner voeren.
Kijk voor de voorwaarden over aansluiting op:

www.iemt-training.nl/aansluiting-bij-de-associatie/
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Berekening studiebelasting

De advanced IEMT practitioneris gericht op het oplossen van complexe vraagstukken. Het biedt veel
nieuwe opties om te werken met diverse problematieken. De opleiding is gericht op het ervaren enin de
praktijk toepassen van de diverse nieuwe opties.

Lesuren 25
Bestuderen handboek Advanced IEMT 12
Praktische opdracht, ca. 6 x oefenen van advanced materiaal met medestudenten. 24
Verwerking van de sessies in een logboek

Advanced werken met je cliénten. Waarbij je met minimaal twee proef cliént een 30

traject doet van ca. 5 sessies. Van deze twee trajecten maak je een casusstudie
conform voorbeeld in je handboek.

Intervisie

Literatuurstudie en voorbereiding boekbespreking

Voorbereiden theoretische toets

Boekbespreking

Theoretische toets

Praktische toets
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Totaal ca. 133 uur.

Geregistreerd bij CRKBO

IEMT-training is geregistreerd bij het CRKBO als kortdurende beroepsopleiding. Dit betekent dat onze
opleidingen BTW vrij zijn. Er zal dus geen BTW in rekening worden gebracht.
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De opleiding tot advanced IEMT practitioner is nog niet geaccrediteerd.

Graag tot ziens!

P

Anne ten Brinke

www.iemt-training.nl
info@iemt-training.nl

06 3195 7885
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